
ག གས་དང་ནད་གཞགཇ ་པོ་ ན་༣འ ང་བ་བཞ དང་འ ་ ལ། 
ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན། ལ ས་ ར་བ། ནང་ ན་གསོ་ར ་ ་ཁང་། 

ངོ་ དོ། 
ང་བཅས་ར་ག འཛམ་ ་འད ནང་ ་ ོད་ འཇ ་ ་དང་ ནང་བ ད་ ས ས་ཅན་ ་ག་ར་འགོ་ཐོག་ བ་མཡང་འ ང་བ་དང་བར་ 
ན་ ་འཕ ་ཡང་འ ང་བ་ག ་འཕ ་ན  མཐར་ཐ ་ཡང་འ ང་བ་བཞ ་ ་ཐ ་ཨ ། དཡང་བཤད་ ད་ནང་ལས་ ས་ལས་ཤ་དང་ 
ས་པ་ ་ །། ་ལས་ ག་དང་ རོ་བ ན་པ་ །། མལས་ ོད་དང་མདོག་གསལ་མ ་ག གས་ །། ང་ལས་ད གས་དང་ 

པགས་པ་ར ་ ་ །། མཁའ་ལས་ ་ག་ ་བ་ ་ ་འ ར།། ཟ ་ བ་ ལ་དང་། ད་ ང་ད ཉ ་ལས་ འ ང་བ་ ་ ན་ཟས་ ཡོན་ 
ཏན་ །། ས་ འ ང་བ་ ་པོ་ ས་པར་ །། ཟ ་འཕ ་ ལ། མ ག་ར་འ ང་བ་ཐ ་ ལ་ཡང་འཇ ་ ས་ ལ འ ནང་ལས་ 
ས་ ས་ ་ལ་ཐ ་པས་ག གས་མམཐོང་།། ་ ས་མལ་ཐ ་པས་ ་ག་ མ།། མ ས་ ང་ལ་ཐ ་པས་ ོད་ མས་ ད།། 
ང་ ས་མཁའ་ལ་ཐ ་པས་ ད གས་ཆད།། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་བཞ ་ ་ང་བཅས་ར་འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ ་ག་ར་ག ཆགས་གནས་འཇ ་ 

ག མ་ གཙབོ་འ ང་བ་ཨ ། ད འབདཝ་ལས་ད་ར ་ང་ག ་ང་བཅས་ར་ག གསོ་ར ་ག ང་ནང་ ་ཐོན་ནཡདོ་པའ ནང་ག འ ང་བ་ 
གཉ ་ བར་ནའ འ ་བའ ོར་ལས་དང་ འ ང་བ་གམཚན་ཉ ་ འ ང་བ་ག ་ ས་ བ་ ལ་ ནད་ ་ ལ་ དལས་ནད་ གཉ ་ 
པོ་ ན་ ་ ལ་ འ ང་བ་ག ་ནད་བཅོས་ ལ་ ་ག་ད རང་ཡོདཔ་ཨ ་ན་ག ོར་ལས་ན་ལས་མར་མདོར་བ ས་ཅ ་ ་ན ཨ ། 

 
བ ད་དནོ། 
ང་བཅས་ར་གསོ་བ་ར ་པའ ཐོག་ལས་ ག་ ་མཛད་མག་ར་ག ད་ ་མ ་ཐབས་མ ་པའ ར ་པ་ག ་དོན་འད འ ང་བ་བཞིཔ་དཨ ། 
ག་ཅ ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ་ ང་བཅས་ར་ག ་ངོ་མ་འད འ ོ་བ་མ ག གས་ཁམས་བད ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ན དང་ གལ་ ་ན་ཚ་ར ཕོག་ 
པ་ཅ ་བཅོས་ཐབས་འབད་ན ་ཨ ་ ་འད འབད་ན ག དོན་ ་དང་པ་ང་བཅས་ར་ག ་ག གས་ གནས་ གས་དང་ནད་གཞཐོབ་ ལ་ 
ད ་གཉ ་པོ་ ན་བཏང་ཐོག་ལས་ ན་བཅོས་འབད་ཐངས་ ་ ལ་བཞ ་ ་ཤ ་དགོཔ་ཨ ། ད ་ལས་དང་པ་ག གས་ཁམས་འདཡང་ 
འ ང་བ་བཞག ་ བ་མ་ཚད་   ནང་གག གས་དང་ས ས་ ་གནས་པའ འ ང་བའཁམས་འ གས་པའ དབང་ག ་ ནད་ཐོབ་དོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ནད་གཞག ་དང་ནད་གཞའདཡང་འ ང་བ་ག ་འབདཝ་ཨ ་ ད བ མ་ ནད་གཞཐོབ་ཡོད་མ འདཞནགཐབས་ལམ་ ་ 



ན་ ཤ ་དང་མ ཏོག་ལ་སོགས་པའ འ ང་བ་ག ས་པ་ ་བ ་ ོད་ཐབས་ཐགོ་ལས་ག གས་ ན་ ག་ ་མ པ་བཏང་ གས་མ འདཡ
ང་འ ང་བ་ག ས་པ་ཨ མ་ལས་ ག གས་ ནད་གཞ  ན་ག མ་ཆ་ར་ངོ་བོ་འ ང་བ་བཞ དང་ ད ་ག་ར་ ་ཅ ་འ ་འ ང་ཨ མ་ 
ལས་གསོ་ར ་ག ག་ ་མཛད་མག་ར་ག ་འ ང་བ་བཞ འ ་ ལ་ ་ག ོར་ལས་ཤ ་དགོཔ་འདགལ་ཆཤསོ་ཅ ་འབད་ན འདག
་ད་ར ་ང་ག ་ ན་ ོངས་གསོ་ར ་ ས་ད ་ཐ ས་བཞཔའ ནང་ ་འ ང་བ་བཞག ོར་ལས་ ་དགོ་མ ་མཚན་འདཡང་ད ལས་བ ་
ཨ ་ཟ ་ ་ན   

 
འ ང་བའམཚན་ཉ ། 
འ ང་བ་ཟ ་མ འདས་ ་མ ང་བཞ ་འ ང་བ་བཞ དང་འ ང་བ་ ་ བཞག་པའ བས་ད ཐོག་ ་ནམ་མཁའ་ བཞགཔ་ཨ ། 
འ ང་བ་ཟ ་ བ་དགོ་མ ་མཚན་འདཡང་ ག་ཚང་ལོ་ ་བ་ག ། ོད་བ ད་བ ན་གཡོའ དངོས་པོ་ ན།། ས་ ་མ ང་ནམ་མཁའ་ 
བཅས།། འད དག་ལ་བ ་འ ང་བའ །། འ ང་བ་ཞ ་ ་བཤད་པ་ཡ །། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསོ་ར ་ཚ ་མཛ ་ཆ ་ 
མོ་ནང་ ་འབད་བ་ཅ ་ འ ང་བ་ཟ ་མ འདས་ ་མ ང་འད ་ག་ག ་ཡང་འབད་ ོལ་ ཐོག་ལས་མ་བཟོ་བར་རང་བཞ ་ ་འ ང་ན 
འདག ་འ ང་བ་ཟ ་ཡང་བ བ་ཨ ་པས། མ་གཞའ ང་བ་ཟ ་མ འད ང་བཅས་ར་ག འཇ ་ ་ ཁམས་འད ནང་ ་ཡོད་པའའ ས་ 
ས་ ཆོས་ ་ག་ར་འགོ་ཐོག་ ན བར་ ་གནས་ན ཐ་མར་ཞ ་ན ལ་སོགས་པའ འཕ ་ ་འབད་ མག འགཙབོ་ང་བཅས་ར་ག  

མ ་ཏོ་ག ོད་ ལ་ལས་འདས་པ་ ོད་ འཇ ་ ་དང་ནང་བ ད་ ས ས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ག གས་ཁམས་ ང་པོ་ བ་མ ས་ 
ཐལཝ་བ མ་ ང་ ་ ས་ ་མ ང་ བཞ ་བ བ་ཨ ་པས་ དཡང་ས་ ག་ག མ་པ་ ཡོད་མ ག ཐལཝ་འད ་ས། བ ན་གཤ ་  
མ་པ་ ཡོད་མ ཐལཝ་འད ་ ། ོད་ ངོ་བོ་དང་ ་ ་ ས་པ་ཡོད་མ ཐལཝ་འད ་མ  བས ་བའ ངོ་བོ་དང་བ ན་ཏོག་ཏོ་མ ་ 
པ་གཡོ་བའམཚན་ཉ ་དང་ ན་མ ཐལཝ་འད ་ ང་ཟ ་བཞགཔ་ཨ ། 

 
ནང་ག འ ང་བ་འ ་བ་ཡདོ་ ལ། 
ནང་ག འ ང་བ་གཉ ་འ ་ ལ་འདཡང་ དཔལ་འ ས་ འཁོར་ལོ་ལས་ ཇ ར་ རོལ་ཇ བཞ ་ ས།། ད ར་ ས་ལ་ད བཞ ་ 



གཞན།། ཞ ་དང་། ཇ ར་ རོལ་ཇ བཞ ་ནང་།། ནང་བཞ ་ རོལ་དག་ ང་གནས།། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཡང་ད ཉ ་ལས་ 
ོད་ འཇ ་ ་ཆགས་གནས་འཇ ་ག མ་དང་ནང་བ ད་ ས ས་ཅན་ ་ན་འཆ སོགས་ ང་འ ང་བས་ ་པར་ ་དོ།། 

ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་འ ང་བ་ ་ག་ར་གཅ ་ག ཆ་རོགས་གཅ ་ག ་འབད་ད འགོ་ཐོག་ བ་ན  དལས་བར་ན་ ་འ གས་ན  
མ ག་ ་ཞ ་འ ོ་ན ལ་སོགས་པ་ ་ག་ར་ ནང་ག འ ང་བ་གཉ ་གཅ ་མ ངས་དང་ ་འ ་ ཐོག་ལས་འབད་ད བ་མ འད འཇ ་
་ ཆོས་ཉ ་ཨ ། དམ་ཚད་བཤད་ ད་ནད་ ་ བས་ ་ཡང་ ས་ན སོ་ཀ་སོགས་ག མ་ ང་ག ། མ ་པ་ད ར་དང་ 

བད་ཀན་ད ན་ ད་དོ།། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ འ ང་བ་ གས་ཆ ང་དང་འ ་ནང་ག འ ང་བ་ ་ཡང་འ གས་ཏ ནད་གཞ 
ོང་བའ ་འབད་མ འདཡང་ ནང་ག འ ང་བའ འ ་བའ དབང་ག ་ ཨ མ་དང་ད བ མ་ ད་ བས་ ་ཡང་ ས་བཞ 

ཁམས་ འ འ ང་བ་བ བ་ན ། དང་པོ་ ས་དོན་ཁམས་དང་ ་ ་ ར།། མ་ ་ད ་ ོགས་བཞཡ ་ ོར་འགོ་བ ། ཟ ་ག ངས་ 
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ ང་ད ཉ ་ལས་ ཤ ་མས་ གས་ ་ ་མ་ ་ ོར།། མ ་ས་ཤ ་ གས་ ་ད ་ ོགས་ ོར།། མ་ ་ད ་ ོགས་ 
འ ང་བ་བ ག་ལ་བ ། ཟ ་ག ངས་ཡོད་མ འདཡང་གཙབོ་ ནང་གཉ ་ འ ང་བའ འ ་ ལ་ལས་བ ་ཨ མ་ག་ར་ག ་ 
མ ་དང་མ ་བཞ ་པ་ཨ ། དམ་ཚད་ ན་ད ད་ ་བའ ལ་པོ་ལས་ ད ར་ས་ ་མ ང་ག །། འ ང་བ་བཞ དང་ནད་མ ་ 
ང་།། བད་ཀན་ད ར་འ ས་ནད་བཞ ། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ འ ང་བ་ར ར བཞ ་ ་ག ་ནང་ག ནད་ར ར བཞ ་ ་ ་མ 

འདཡང་ ནང་ག འ ང་བའ འ ་འ ོར་ དབང་ག ་ཨ ་པས་ཟ ་ ་ན  
 

འ ང་བ་ག ་ག གས་ཁམས་ བ་ ལ། 
འ ང་བ་ག ་ང་བཅས་ར་འ ོ་བ་ག་ར་ག ག གས་ བ་ ལ་འདཡང་ ང་བཅས་ར་ག ་ཨ་ ག་ར་བཤད་དཡོད་མ འ ང་བ་ ་ ་བ ་ 

་པ་ཁམས་ག མ་འཁོར་བ་དང་འ ོ་བ་ ་ག ་ལོངས་ ོད་ན ག དངོས་པོའམ་ཅ་ལ་ ་ཆགས་ དལས་ཅ་ལ་ ་བ ་ ོད་འབད་མའ ོ་བ་ 
་འ ངམ་ལས་ད ་ག་ར་གཅ ་ ་གཅ ་བ ་ཏ འ ངམ་ཨ ། ད འ ང་བ་ ་མ་འཛ ས་པ་ཅ ་ང་བཅས་ འ ོ་བའག གས་འད 
བ་མ གས། དཡང་བཤད་ ད་ནང་ ་ ལས་མ་འཛ ས་ན་ མ་ཤ ་མ འ ག་ ། ས་མ ་མ འ བ་ ་མ ་ ད་མ ས།། མམ ་ 

མ ་ ང་མ ་འཕ ་མ འ ར།། ནམ་མཁའ་མ ་པར་འཕ ་བའགོ་མ །། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ ནང་ག འ ང་བ་ ་ 
གཅ ་ར་མ་ཚང་ ང་ང་བཅས་ར་ག ག གས་འད བ་པ་ལ་ཁག་ཡོདཔ་ཨ ། དག ་འབད་ང་བཅས་ར་ག ག གས་འད འ ང་བ་ལས་ 



བ ་འ བ་ཨ མ་འདཡང་ བཤད་ ད་ བ་གནས་ བས་ དང་པོ་ཕ་མའ ་ ག་ ོན་མ ་པ།། མ་ཤ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ་ 
ལ་ནས།། འ ང་ ་ཚ ས་པ་མངལ་ ་ཆགས་པའ །། དཔ ་ན་ག བ་ཤ ་དག་ལས་མ འ ང་མ ངས།། ཞ ་དང་། ས་ལས་ཤ་དང་ 
ས་པ་ ་ །། ་ལས་ ག་དང་ རོ་ ན་པ་ །། མལས་ ོད་དང་མདོག་གསལ་མ ་ག གས་ །། ང་ལས་ད གས་དང་ 

པགས་པ་ར ་ ་ །། མཁལ་ལས་ ་ག་ ་བ་ ་ ་འ ར།། གོམས་པས་ ་བ་ལ་འ ག་ ང་བ་མཆ །། ་ ་ ་འ ་འཛ ས་ 
པས་ ས་ ་འ བ།། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་འ ང་བ་ག ་ང་བཅས་ར་འ ོ་བ་ ་ག ག གས་འད ད འ བ་ཨ ། 

 
འ ང་བ་ག ་ནད་གཞ ་ ལ། 
འ ང་བ་ག ་ནད་ ་ ལ་འདཡང་ ་བཏང་ང་བཅས་ར་འཇ ་ ་ ཁམས་འད ནང་ ་ ས་བཞཁམས་ འའ ང་བའ འཕོ་འ ར་ 
དབང་ག ་ ང་བཅས་ར་འ ོ་བ་ ་ག འ ང་བའཁམས་འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་འབདཝ་ལས་ནད་ ་ཐོབ་ཨ ། དམ་ཚད་ ང་པ་ 
མ་ ལ་ གས་བཟང་ག ་ཡང་ མ ས་ལ་ ན་ ་ ་གནས་པའ འ ང་བའ ཆ་ མས་འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་ ་མ་འ ར་བར་ 
རང་བཞ ་ ོམས་པོར་གནས་ན་ནད་མ ་པ་དང་ད ལས་ ོག་ན་ནད་ཅན་ ་འ ར་རོ།། ཟ ་ག ངས་ཡོད་པ་ད། མ་གཞང་བཅས་ར་ག  
ག གས་ཁམས་ ་རང་བཞ ་ ན་ ་འབད་ཡོད་པའ ངོ་བོ་འ ང་བ་ ་ ང་མ ་བད་ཀན་ མ་པ་ ོད་ད མ་པར་མ་ ར་བའ  
བས་ང་བཅས་ར་ག ག གས་ ངས་ ོབས་དང་ནད་ ་ཨ ། གལ་ ་ མ་པར་ ར་ཏ ཚད་གཞལས་འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་ 

གང་ ང་གཅ ་ ་འ ོ་བ་ཅ ་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་འད ནད་ ངོ་བོ་ཨ ། དག ་ང་བཅས་ར་ག ག གས་ ་གནོད་ད ན་ ག་དང་ 
ག་བ ལ་ ་ པ་ཨ ། བཤད་ ད་ནང་ལས་ཡང་ འོན་ ང་ཉ ་པ་ག མ་ལས་ནད་མ འདའ།། གནོད་ ་བ ་ལས་ནད་ གནས་མ  

འདའ།། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ད། དམ་ཚད་ བ ན་ག ་ཐོག་ཡནོ་ཏན་མགོན་པོ་ག ་ཡང་ ནང་ ག་ག མ་ མ་ ོག་ས ས་  
ནད།། ང་མ ་བད་ཀན་ ས་ ནད།། ཐབས་མཁས་པ་ གས་ ན་ ་གསོས།། ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་ཨ ། 
མ་གཞང་བཅས་ར་འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ ་ ་ན་ཚ་ག ག་བ ལ་འདགཙབོ་ འ ང་བ་ག ཁམས་མ་ ོམས་ལས་ གནམ་གཤ ་  
འ ར་བ་དང་ ས་བཞ འ ང་བ་ ་དམན་ ག་ལོག་ག མ་འ ོ་ན འདག ་ ནང་ག གས་ཁམས་ འ ང་བ་ ཟས་ ོམ་ འ ང་བ་ 
ོད་ལམ་ འ ང་བའཁམས་ ་འ གས་ཏ ན་ཚ་དང་ ག་བ ལ་ ་འ ངམ་ཨ ་ཟ ་ ་ན   

 



འ ང་བ་ག ་ནད་ གཉ ་པ་ོ ན་ ་ ལ། 
འ ང་བ་འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་ ་འ ོ་བའ བས་ད གགཉ ་པོའམ་ ན་ ་ཡང་འ ང་བ་བཞག ་མ་ ཝ་དང་མ་ བ་ག་ནཡང་ 
མ པ་ཨ ། དཡང་བཤད་ ད་ལས་ ་ན འ ང་བ་ ་ལས་ འ ར་ཏ ། ས་ཡ ་གཞ ་ ས་བ ན་མཡ ་ ོད།། ང་ག ་བ ོད་ 

་ནམ་མཁས་གོ་ བས།། ད ་བ ་ ར་ ང་ཤས་ཆ ་རོ་གཅ ་མ །། ས་ ་མ ས་ ་མ ་དང་ ང་།། མ ང་ས་ ང་གཉ ་ ་རོ་ 
ག་ །། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ང་བཅས་ར་ག གས་ འ ང་ཁམས་འ གས་པའ བས་ད ་ཕན་པའ ན་ ་ཡང་ག་ར་ས་དང་ 
་ལ་སོགས་པ་འ ང་བ་ ་འཛ ས་ཐོག་ལས་ ཝ་ཨ །   མ་གཞ ་བཏང་ ་ང་བཅས་ར་ག ་མ ་ག ་མཐོང་ར མཐོང་ཚད་ག་ར་ 

འ ང་བ་བཞག ་བ ་དོ་ཡོདཔ་ད་  དཡང་འ ང་བ་ ་གཅ ་ཁར་འཛ ས་པའ བས་ གས་ཆ ང་ག དབང་ག ་ རོ་དང་ ས་པ་ ་ 
མ་འ ཝ་ འ ོ་དོ་ཡོདཔ་ཨ །   དཡང་དཔ འབད་བ་ཅ ་ས་དང་ ་གཉ ་འཛ ས་པའ བས་རོའམ་ ོཝ་མངརམ།  ས་དང་མལས་ 
རཔ། ས་དང་ ང་ལས་བ ་བ་ ་ས་དང་གཅ ་ཁར་འཛ ས་པའ བས་དང་།  དལས་ ་དང་མ ལས་ ་ག ོཝ། ་དང་ ང་ལས་ ོཝ་ 

ཁག་ ག་གཉ ་ ་དང་གཅ ་ཁར་འཛ ས་པའ བས། མ དང་ ང་ལས་ཚ་བ་ག རོ་ གཔ་ད ་ག ་འ ང་ཁམས་འ གས་ཏཡདོ་མ ང་ 
པ་དང་ ན་པ་འ ས་པའ ནད་གཞ ་ག་ར་ས ཝ་མ་ཚད་ག གས་ཁམས་འད ནད་མ ་པར་བད ཏོག་ཏོ་བཟོ་མ འདཡང་འ ང་བའཁམས་
ལས་འ ང་མ ས་པ་ཨ མ་ལས་འ ང་བ་འད ནད་ གཉ ་པོ་ཨ ་པའ ་མཚན་ཡང་ད ཨ །  དམ་ཚད་ད་ ང་འ ང་བ་ ་ག ་ནད་ 
གཉ ་པོ་ ་ག་ད འ ོཝ་ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ ་ དཡང་འ ང་བ་ ་ར ར བཞ ་ ་ལས་ཐོན་པའགཉ ་པོ་ ན་ར ར བཞ ་ ་ ་ཡང་ཡོན་ 

ཏན་དང་ ་གཉ ་རཡོདཔ་ཨ ། དཡང་བཤད་ ད་ལས་ ས་ ན་ བ ན་ ལ་འཇམ་ མ་ལ་ མ།། མ ང་ལ་བ ས་དང་ ད་ ་ ང་ 
ནད་ས །། ་ ན་ ་བས ་ ལ་ མ་ལ་མཉ །། བ ན་ཞ ་འཇམ་ལ་ ད་མ ་ནད་ས །། མ ན་ཚ་ ོ་ མ་ བ་ཡང་ མ་ 
གཡོ།། ོད་ ་ ་ཞ ་མདོག་ ་བད་ཀན་ས །། ང་ ན་ཡང་གཡོ་ ང་ བ་ ་ལ་ མ།། ་ཞ ་བ ོད་དང་ བ་ ་བད་མ ་ 
ས །། ནམ་མཁའ་འ ང་བཞ ན་ལ་ ་ བ་ ། ཁོང་ ོང་ཡངས་པའགོ་འ ་འ ས་ནད་ས །། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ 
འ ང་ར ར བཞ ་ ་ག ་ ་ཡོད་པའ ན་ ས་ ་ག ་རང་རང་ག ས་པ་དང་འ ་བའ ོག་ ོགས་ ་བཅོམ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ནད་
གཉ ་པོ་ ན་ ་ཡང་ག་ར་འ ང་བ་བཞ རང་བཞ ་ཨ ་ཟ ་ ་ན   

 
 



འ ང་བ་ག ་ནད་གཞབཅསོ་ ལ། 
འ ང་བ་ག ་ནད་གཞབཅོས་ ལ་འདཡང་ ན་ ་འ ར་མ ་ ་ ད ་ན་འ ང་བ་ ོམས་ལས་ནད་མ ་དང་།། འཕ ་ཟད་ 
འ གས་པས་ནད་ ན་འ ང་བས་ན།། འ ང་བཞ ་འཕ ་ཟད་ ོམས་པར་ ་པ་འད ། བཅོས་ཐབས་ ན་ ་བ་མ་ཡ ་ནམ།། 
ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ གངས་ར  ་ཆ ་ ནགས་ཚལ་ ད བ མ་ ཉ ་དང་ ཝ་ ར་མ་ལ་སོགས་པའཁམས་སོ་སོའ འ ང་བ་དང་ 
ནང་ས ས་ཅན་སོ་སོ་ག ག གས་ཁམས་ ཁམས་ ་འ ད་པའ དབང་ག ་ག གས་ ་བད ག་ག འཚ ་བ་མ་འ ཝ་ལཤ་འ ང་ནཡོད་
མ འད ་ རོལ་འ ང་ཁམས་ གནོད་པ་ ་ཕན་ན ག དོན་ ་འ ང་བ་ག ་ བ་པའ ན་ ནང་ག འ ང་ཁམས་ ོམསནག དོན་ ་ ་ 
ཐ ་ ང་ག མ་ ོམ་པའ ཐབས་ལམ་ ་ག ཐགོ་ལས་ ནང་ག འ ང་ཁམས་ ོམས་མ ་ག་ར་འ ང་བའ ཐོག་ལས་ནད་གཞབཅོས་ ལ་ 
ཨ ། མ་གཞགོང་ ་ ་དོ་བ མ་ ་བཏང་ང་བཅས་ར་ག ག གས་འད བཅོས་ན ག དོན་ ་གཉ ་པོ་ ན་ ་ག་ར་འ ང་བ་བཞག ་ 
བ་ འ ང་བ་བཞག ས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ ་ག ་ཨ མ་ག་ར་ག ་མ ་བཞ ་པ་ཨ ། དམ་ཚད་ ན་བཅོས་ར ་འ ོ་ཟ ་བ བ་དོ་ 

བ མ་བཅོས་ཐབས་ ན་ ངམ་ཅ ་ག ་མ་དོ་བར་ར ་ ོ་ག ཐོག་ལས་བཅོ་དགོ་པའ ོར་ལས་ཡང་ང་བཅས་ར་གསོ་བ་ར ་པའ ནང་ལས་
ཐོན་དང་ཐོན་པ་བཞ ་པ་ཡོདཔ་ཨ ། དག ནང་ལས་ཡང་གངས་ར ཏས ོ་ བ་ ོགས་ ་ཡོད་པའ ལ་ ན་ས ་མ་བཞབ འ ལ་ 
ལས་ ་ལག་འོད་མའ ་ཟ ་ས་ ་འ ངས་ཡོད་པའཀོང་ཙ འ ལ་ ལ་པོ་ག ་ རང་བཞ ་ ང་ཁམས་ འ ང་བའཁམས་ 
འ གས་པའ དབང་ག ་འ ོ་བ་ས ས་ཅན་ ་ ་གནདོ་པ་ ་ཚ ས་ དཔ ་ན་ས་ཡོམ་ བཙའ་ ས ཝ་ གངས་ཐན་ལ་སོགས་པ་ ་འ ང་ 
དོ་ཡོདཔ་ལས་ འད ་ཞ ནག དོན་ ་འ ང་བ་སོསོའ ཁ་དོག་ག ས་པ་དང་ ད ས་ ས་པ་མ་འ ཝ་ཡོདཔ་ངོས་འཛ ་འབད་ད 
ང་ ་ཤ ་ག ཁ་དོག་ དམརཔོ་མ ཁ་དོག་ ས པོ་སའཁ་དོག་ དཀརཔོ་ གས་ ཁ་དོག་ ཧོནམོ་ འ ཁ་དོག་ ་འ ང་བའཁ་དོག་ 

དང་། དལས་ནར་མོ་ཟ ་ར མ་ཤ ་ག ད ས་ ར་ག མ་མ ད ས་ ་བཞསའ ད ས་ ་གམ་ གས་  མ་པོ་ འ  
ད ས་ཟ ་ ཁ་དོག་དང་ད ས་ ་ ་ ནང་ག འ ང་བའཁམས་ ོམས་ གས་པའ ས་པ་ཡོདཔ་ལས་ དཔ་ཁ་དོག་ ་ཚ ས་ ཐོག་ 
ལས་ ་ ་ ང་ ་ མདའ་བ ་ འཕང་བ ་ལ་སོགས་པ་གཏོརམ་དང་ ས་ར ས་མ་འ ཝ་ ་བཟོ་ཐོག་ལས་ར ་ ོ་དང་ཆོ་ག་བཏང་ 
ོལ་ཡོད་མ ་ཡང་གཙབོ་ང་བཅས་ར་ག འ ང་བའཁམས་ ོམས་ ང་བཅས་ར་ག ག གས་འད བད ཐང་ ་བཞག་ནག དོན་ ་ འ ང་ 

བ་དང་འ ་བའམདོག་ད ས་ ་ལག་ལ ་འཐབ་ཐགོ་ལས་ནད་གཞབཅོས་མ འད དང་འ ང་བ་ག ་ནད་གཞབཅོསཔ་ཨ ། 
 



མ ག་བ ། 
མ་གཞགོང་ག གནད་དོན་ ་མདོར་བ ་བ་ཅ ་ དཔལ་ ན་ ད་བཞ མ ག་དོན་ཡོངས་གཏད་ལ འ ནང་ལས་འ ོ་བ་ ས་འད འ ང་བ་ 
བཞལས་ བ།། གསོ་ འ ནད་ ང་འ ང་བ་བཞཡ ་བ །། གཉ ་པོ་ ན་ ང་འ ང་བཞ ངོ་བོ་ཉ །། ས་ནད་གཉ ་པོ་བདག་ 
ཉ ་གཅ ་པར་འ །། ཟ ་ག ངས་ཡོད་དོ་བ མ་ང་བཅས་ར་གསོ་བ་ར ་པའག ང་འད ནང་ ་ག ངས་ཡོད་པའ གསོ་ འ ལ་ 
ག གས་དང་ནད་ གསོ་ ་ གཉ ་པོ་ ན་ ་ག་ར་འ ང་བ་བཞ ཐགོ་ལས་ བས་ བས་གནོད་ ་དང་གནོད་ ་ག གས་ ་བ ་ 
ནད་འ ང་ན  ནད་ ང་ཡོད་མ འདགཉ ་པོ་ ན་ ་བ ་བཅོས་ཐབས་འབད་ད ཞབ ག་ན ནད་ གས་ཞ མ་ལས་བད ཏོག་ཏོ་འབད་ 
ོད་ན ཡོད་མ ་ག་ར་འ ངབའརང་བཞ ་ བདག་ཉ ་ལས་བ ་ཨ མ་ལས་ ང་བཅས་ར་གསོ་བའ ག་ ་མཛད་མག་ར་ག ་གསོ་ 

བ་ར ་པའགཞ ་ངོ་མ་འ ང་བ་བཞ ོར་ལས་ཤ ་དགོཔ་དང་ཞ ་འཚ ་ ་འབད་ད གསོ་ར ་མ ཉམས་གོང་འཕ ་དང་ཉམས་པ་སོར་
ད་འབད་དགོཔ་འདག་ན བ་ཡང་ཁག་ཆ ཟ ་ ་ནཨ ། 

 
བ་ ་དཔ ཆའ ཐ།ོ 

༡. གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ོ་ ་ཚ མ། ས ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། 
༢. བོད་ གསོ་ར ་ ོབ་ད ། གསོ་ར ་མཐོ་ ོབ་ ཚན། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། 
༣. གསོ་ར ་ཚ ་མཛ ་ཆ ་མ།ོ ད ་འ ལ། བོད་རང་ ོང་ ོངས་ ན་ ་ཁང་། མར ས་དཔ ན་ཁང་། 
 


